ULRICEHAMNS IF
SKIDOR

Tavlingsplats

Tavlingsorganisation

Jury

Banor och spar

Tavlingsexpeditionen

ULRICEHAMN

SVENSKA
SKIDFORBUNDET®

SWEDISH SKI ASSOCIATION

TAVLINGS PM

Vilkommen till Ulricehamn IF Skidor

Junior-SM 14-18 februari 2024 pa Lassalyckan

Start och mal vid Lassalyckans skidstadion

Tavlingsledare

Stefan Jalderyd

070-524 29 55

TD

Fred Arne Jacobsen

+47 97049 434

TDA

Par Dudal

073-270 63 06

Tavlingssekreterare

Wendy Scholtz

070-494 53 47

Stadionchef

Daniel Bjorklund

076-51517 34

Startchef

Patrik Brunngard

070-870 99 86

Sjukvard

Johanna Hendén

070-75664 71

TD: Fred Arne Jacobsen

TDA: Par Dudal

Tavlingsledare: Stefan Jalderyd

Bankartor och sparprofiler kommer finnas pa tavlingarnas officiella
webbplats: Banor och kartor

Tavlingsexpeditionen kommer vara pa Hotell Lassalyckan.

Oppettider

tisdag 15:00-18:00
onsdag 07:30-*
torsdag 07:30-*
fredag 16:00-18:00
l6rdag 07:30-*
sondag 07:00-*

* Tivlingsexpeditionen stinger ca 1 timme efter tivlingsdagens sista malgang och avslutad tavling. Ovrig

tid kontaktas tavlingssekreterare Wendy Scholtz 0704-94 53 47 wendy.scholtz@uif.se



https://www.uif.se/sida/?ID=434155
mailto:wendy.scholtz@uif.se
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Tavlingsprogram
Dag Klass Tavling Teknik Stracka Starttid
Onsdag
H19-20 Masstart Fristil H 20 km 10:00
H17-18 Masstart Fristil H 15 km 11:30
D19-20 Masstart Fristil H 15 km 12:30
D17-18 Masstart Fristil H 10 km 13:30
Torsdag
D17-18/D19-20 | Sprint Fristil 1500 m 10:00 (prolog)
12:00 (finalheat)
H17-18/H19-20 | Sprint Fristil 1500 m 10:00 (prolog)
14:00 (finalheat)
Lordag
H17-18 Distans Intervallstart | Klassiskt | H 10 km 10:00
H19-20 Distans Intervallstart | Klassiskt | H 10 km 11:30
D17-18 Distans Intervallstart | Klassiskt | D 5 km 13:00
D19-20 Distans Intervallstart | Klassiskt | D 5 km 14:00
Sondag
D17-20 Stafett Klassiskt | D3 x 3,75 km | 09:30
H17-20 Stafett Klassiskt | H3 x5 km 10:30
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Nummerlapparna hamtas ut klubbvis fran kl. 07:30 pa onsdag,
torsdag och I6rdag och fran 07:00 pa séndagen.

De kvitteras ut med namn, mobilnummer och mailadress.
OBS! Kvitto pa betald startavgift skall uppvisas.

Medtag BG/PG utdrag/kvitto som kan visas upp vid uthamtning av
nummerlappar.

Inga nummerlappar lamnas ut innan betalning av anmalningsavgift
ar arrangoren tillhanda. Om inte anmalningsavgiften ar betald, sa
géller betalning pa plats pa expeditionen for att fa hamta ut
nummerlapp. Betalning av anmalningsavgift/efteranmalningsavgift
kan goras med Swish pa expeditionen.

Pa sprinten ska bennummerlapp baras pa héger ben.
Chip finns att hyra for 150: - st

Ej aterlamnad nummerlapp och/eller chip debiteras klubben med
1000: -/st.

Finalnummerlappar och bennummerlappar i HD17-18 och HD19-
20 hamtas pa tavlingsexpeditionen efter prologen.

Anmilan/efteranmalan och strykningar

Efteranmalan och strykningar av svenska deltagare kan ske via SSF
TA Tavlingskalender fran onsdag 7 februari fram till lagledarmotet
kvallen fore aktuell tavling kl 17:30.

Eventuella strykningar skall senast meddelas i samband med
lagledarmotet.

Anmalan lagmedlemmar i stafetterna stanger 15 minuter innan
lagledarmotet l6rdag kvall.

Sena strykningar pa grund av sjukdom pa tavlingsdagen meddelas
till tavlingssekretariatet. OBS! Akare som stryks efter ordinarie
anmalningsdatum, tisdag 6 februari kommer att debiteras
anmalningsavgift. Akare som anmals efter kommer att debiteras
efteranmalningsavgift vilken betalas pa plats pa
tavlingsexpeditionen.
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Invigning | samband med den officiella traningen pa tisdagen kl. 14:00-17:00
kommer Ulricehamns kommun i samarbete med Naringsliv
Ulricehamn finnas pa plats vid skidstadion pa Lassalyckan och dela
ut goodiebags till aktiva akare och spela lite go musik.

Lagledarmoten Digitalt pa Teams 13,14,16,17/2 kl 18:00

Tisdag 13 feb Kl 18:00 Teams (masstart) http://bit.ly/3Rnw1BL

Onsdag 14 feb kl 18:00 Teams (sprint) https://bit.ly/3TrcJhJ

Fredag 16 feb kl 18:00 Teams (distans) https://bit.ly/3TsEdUa

Lordag 17 feb kl 18:00 Teams (stafett) https://bit.ly/3TrVjRT

Officiell traning Tisdag kl. 14:00-17:00, Onsdag 20 min efter sista malgang, Fredag
10-13 & Loérdag 20 min efter sista malgang. (Teknikzon for
I6rdagens klassiska tavling kommer vara utmarkt pa fredagens
officiella traning). Arena och bana stanger 20:00 varje dag.
Partierna Vaggen och Ryckasen saknar belysning

Officiell webbplats Information och banskisser anslas pa hemsidan
Officiell Webbplats JSM

Dusch & Omkladning Omkladningsrum dam och herr i omkladningsrum i byggnad vid A-
plan, se arenakarta nedan.

Tidtagning Akarna anvander eget chip. De som glémt hyr chip for 150:-/dag av
arrangoren. Vid malgang tar deltagaren sjalv av sig nummerlapp &
ev. hyrt chip och lamnar pa anvisad plats i malomradet.

Startlista Startlistan presenteras tisdag, onsdag, fredag & l6rdag efter
Lagledarmote och lottning pa Officiell Webbplats JSM

Resultatlista Resultatlistor kommer endast att publiceras digitalt via FIS Live, SSF Live
och pa Officiella webbsidan JSM Officiella resultat publiceras dven pa
Tavlingskalendern Idrottonline efter tavlingsdagens slut.



http://bit.ly/3Rnw1BL
https://bit.ly/3TrcJhJ
https://bit.ly/3TsEdUa
https://www.uif.se/start/?ID=434142
https://www.uif.se/start/?ID=434142
https://www.uif.se/start/?ID=434142
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=14829&orgid=3601
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Prisutdelning

Tavlingsregler

Sjukvard
Servering

Parkering
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Blomstercermoni i malomradet direkt efter avslutad tavling.
Prisutdelning sker utomhus pa terrassen utanfér Hotell Lassalyckan
(se karta nedan) ca 30minuter efter sista malgang. Topp 15 damer
och herrar onsdag och I6rdag erhaller pris, topp 12 torsdag herrar
& damer och i sondagen stafett topp 3 herrar och damer.

Svenska Skidférbundets tavlingsregler galler. Tavlande och ledare
deltar pa egen risk. Tavlande, funktionarer och askadare
medverkar i och besoker tavlingarna pa egen risk. Det kommer att
finnas Teknik zon/er under l6rdagens klassiska tavlingar. Dessa ar
markerade med rdda skyltar dar de inleds och gréna nar de
avslutas.

Tavlande som anmaler sig till nagon av tavlingarna godkédnner
darmed att dennes namn och bilder fran tavlingarna publiceras pa
internet. Tavlande som anmaler sig till ndgon av tavlingarna atar
sig darmed att folja gallande tavlingsregler saval som instruktioner
fran tavlingens funktionarer.

Johanna Hendén kan nas pa 070-756 64 71
Utanfoér varmestugan som ligger vid UIF stugan.

Parkeringar finns i anslutning till skidstadion. F6lj anvisningar fran
parkeringsvakterna.

Vallabodar, uppstallningsplats for vallatalt och fordon

Vatska

Anvisning av plats for husbilar, vallafordon och talt sker pa plats.
Anvisning till vallautrymmen sker pa plats.

Kontaktpersoner Johan Dahlgren 072-982 09 07/ Mattias Nygren
070-646 21 75

Dryck serveras efter malgang.
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Arenakarta
Utfart Ishall B
Fotbollshall P

Ishall A Omkladning
Herrar / Damer
wcC

P O_Bokade platser

Husbilar

Vallatalt

Infart
= P \‘,' Till start
B3

UIF-stugan P

Servering
Fluortest
Vallabod /
Toavagn /‘
Bokade platser
Vallalastbilar Prisutdelning G
XCC
Nummerlappar
Information
Hotellet

),

Ulricehamns IF skidor hélsar alla aktiva, ledare, publik ech media varmt viélkemna!



