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AGEN nn ) ¢ ULRICEHAMNS IF

Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant
Tavlingsprogram

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan
Presentation av tavlingsbanorna
Skidtestning och uppvarmning
Banpreparering

Information fran TD

Information fran SSF

Information fran tavlingsledningen
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TAVLINGSLEDNING

« Tavlingsledare:

« Bitr Ta ledare

« TD

« TDA

» Tavlingssekreterare:
« Banchef:

« Tidtagning:

» Speaker:

 Chef webb:

« SSF
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Stefan Jalderyd

Gustav Johansson

Fred Arne Jakobsen

Par Dudal

Wendy Scholtz

Felicia Jarsenholt

Elittiming

Kurt Eriksson & Jonas Hagstrom

Karin Ersson
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ULRICEHAMNS IF

TAVLINGSPROGRAM

Tavlingarna 14 feb masstart
15 feb sprint
17 feb distans
18 feb stafett

Lagledarmadten
fredag 16 feb kl 18:00 Teams (distans)

|6rdag 17 feb kl 18:00 Teams (stafett)
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https://bit.ly/3TsEdUa
https://bit.ly/3TrVjRT

ULRICEHAMNS IF

TIDSSCHEMA FOR TAULINGARNA

Tavlingssekretariatets oppettider:

Lérdag & séndag 07:30 — en timma efter sista malgang

Starttider:

H17-18 10:00
H19-20 11:30
D17-18 13:00
D19-20 14:00

Prisutdelning:
30 min efter sista malgang i respektive klass
Blomsterceremoni direkt efter sista malgang
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INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

— Finns alla era akare med?
Anmalan ar stangd. Strykningar tas emot i chatten
Lottning - KEA Sdderlund Elittiming
Nummerlappar hamtas klubbvis i Tavlingssekretariatet fran 07:30
Chip kan testas i sekretariatet.

Nummerlappar och hyrchip lamnas vid malet pa anvisad plats
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https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=14829&orgid=3601
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ULRICEHAMNS IF

MATERIALKONTROLL

Skidmarkning (utlamning etikett, uppgifter pa etikett, skriva pa etikett, fastning
etikett) Egen penna

Ett par skidor per tavlande [amnas in vid ladan tidigast 45 minuter fore den
tavlandes start och senast 30 min fore den tavlandes start.

Slumpmassiga tester av skidor fore start.
Justering av fastvalla ar tillatet efter klartecken av funktionar i testzonen.
Andringar av glidzonerna ar férbjudet!

Prispallen + slumpmassigt utvalda tavlande testas efter malgang
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Aktivas vag fran mal till start via ny markerad korridor
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BANANS OPPNINGSTIDER

Oppettider fér Banan = 607 = = 607 =
e

Banan/Start/Mal| Banan/Start/Mal m Tréning Aktiva | Tavling Aktiva
Lordag 2024-02-17 [ A A A N I
Tidigast 08:00 - eller s fort prepareringen &r klar Uppvarmning/testspar| | x| x| x | x| |

Ev tidigare 6ppning beslutas av juryn tidigast |6 morgon -““-—_
| osavoeso  pstenbanen | x| ox | ox foox f
10:00 Tavlingen startar Distansbanan |\ |
| 20min cher avslutad tavling. Banan sppriar. _____[Distonsboran || | | | |

Klubbar/Distrik/lag/SRS
Banor
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Start
Varvning

TEKNIK
ZON
BORJAR

Teknik-

Distans, intervallstart, klassisk stil 20fh

‘ D17-18 1x5= 5 km

H17-18 2x5 =10 km Teknikzon i vaggen & Ryckéasen
D19-20 1x5= 5 km Ingen coaching tillats i vaggens
H19-20 2x5 =10 km ovre del
(respektera kamerapersonalens
anvisningar)
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Veaervarsel for Duvered

Meteogram 16. feb. kl. 17:00 - 18. feb. kL. 18:00
Fr. 16. feb. Le. 17. feb. Sa.18. feb.
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= Temperatur°C B Nedbermm % Maks nedbermm =Vind m/s == Vindkast m/s
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https://www.uif.se/sida/?ID=339667

ULRICEHAMNS IF

Planen ar att ga ut och preparera sa nara in pa tavlingen som majligt da dte
forvantas fallande temperatur och tillfrysning.
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¢ ULRICEHAMNS IF

5 --,
INFORMATION FRAN TD 2018 Ckivor

Regler klassisk teknik

Sa lange det finns ett draget spar sa ar det inte tillatet
med riktningsforandringar

RACKATRAIL
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( ULRICEHAMNS IF

ALLMAN INFORMATION FROM SSE/FIs 1

= Presentation SSF-representant
Karin Ersson, tel 0703700619

= Tack Ulricehamns IF for sprinttavlingarna och
grattis alla JSM-sprintmedaljorer!

= Lagtavling under |6rdagens tavlingar

— De tre basta aktiderna i respektive klass slas ihop for varje klubb till en gemensam klubbtid for
fordelning av JSM-lagmedaljer

Langdradet har mote i Boras under JSM helgen.
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https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/kontakt/langdrad
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ALLMAN INFORMATION FROM SSF/FIS

= Klubbkampen fran Expressen Skidsnack
— Beraknas och uppdateras efter varje JSM-tavling

- Ostersunds SK ny ledare, Ulricehamns IF upp pa topp 5, storsta klattrare Halsinglands Sportklubb +21
platser och Grava SK +10 platser. Aktuell stallning infor I6rdagens tavlingar:

Ostersunds SK = Tavlingsinfo

IFK Mora SK
23%?; 2377TP Asarna IK WhatsApp
1757p

Information SSF
WhatsApp-grupp

= Postgymnasiala utbildningar och elitmiljoer
— Ansokan langd 6ppen 1 feb — 22 mars, se Postgymnasial verksamhet
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https://www.skidor.com/for-foreningar/utbildning/postgymnasial-verksamhet

TAVLINGSLEDNINGEN

Tank pa att inte anvanda vallabodarna i Boulhallen som varmestuga.
Servering i bortre anden av skidstadion

Klubbstugan 6ppen med paslagen webbsandning

Anvanda och oanvanda nummerlappar lamnas in vid malet.

Kom ihag att aterlamna hyrda chip senast sondag efter stafetten.
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Skriv i chatten sa svarar vi i tur och ordning
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