
VÄLKOMNA TILL 
ULRICEHAMN & JSM 2024





AGENDA 
Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant

Tävlingsprogram

Tidsschema för tävlingarna

Information om nummerlappar och lottning

Väderprognos

Presentation av tävlingsarenan

Presentation av tävlingsbanorna

Skidtestning och uppvärmning

Banpreparering

Information från TD

Information från SSF

Information från tävlingsledningen



TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Stefan Jalderyd

• Bitr Tä ledare Gustav Johansson 

• TD Fred Arne Jakobsen

• TDA Pär Dudal

• Tävlingssekreterare: Wendy Scholtz

• Banchef: Felicia Järsenholt

• Tidtagning: Elittiming 

• Speaker: Kurt Eriksson & Jonas Hagström

• Chef webb:

• SSF Karin Ersson



TÄVLINGSPROGRAM

Tävlingarna 14 feb masstart

15 feb sprint

17 feb distans

18 feb stafett 

Lagledarmöten 

fredag 16 feb kl 18:00 Teams (distans) 

https://bit.ly/3TsEdUa

lördag 17 feb kl 18:00 Teams (stafett) 

https://bit.ly/3TrVjRT

https://bit.ly/3TsEdUa
https://bit.ly/3TrVjRT


TIDSSCHEMA FÖR TÄVLINGARNA
Tävlingssekretariatets öppettider:

Lördag & söndag 07:30 – en timma efter sista målgång

Starttider:

H17-18  10:00

H19-20  11:30 

D17-18  13:00

D19-20  14:00

Prisutdelning:

30 min efter sista målgång i respektive klass

Blomsterceremoni direkt efter sista målgång



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR 
OCH LOTTNING

Anmälningslistan – Finns alla era åkare med?

Anmälan är stängd. Strykningar tas emot i chatten

Lottning - KEA Söderlund Elittiming

Nummerlappar hämtas klubbvis i Tävlingssekretariatet  från 07:30

Chip kan testas i sekretariatet.

Nummerlappar och hyrchip lämnas vid målet på anvisad plats

https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=14829&orgid=3601


ARENA



Skidmärkning (utlämning etikett, uppgifter på etikett, skriva på etikett, fästning 
etikett) Egen penna 

Ett par skidor per tävlande lämnas in vid ladan tidigast 45 minuter före den 
tävlandes start och senast 30 min före den tävlandes start. 

Slumpmässiga tester av skidor före start.

Justering av fästvalla är tillåtet efter klartecken av funktionär i testzonen.

Ändringar av glidzonerna är förbjudet! 

Prispallen + slumpmässigt utvalda tävlande testas efter målgång 

MATERIALKONTROLL



STADION

Aktivas väg från mål till start via ny markerad korridor



BANANS ÖPPNINGSTIDER



BANOR

Teknikzon i väggen & Ryckåsen

Ingen coaching tillåts i väggens 

övre del

(respektera kamerapersonalens 

anvisningar)

Kamera

Kamera

Coachning från banans sidor ej mitt i.

Teknikzon



VÄDERPROGNOS

Väderstation skidstadion

https://www.uif.se/sida/?ID=339667


BANPREPARERING

Planen är att gå ut och preparera så nära in på tävlingen som möjligt då dte

förväntas fallande temperatur och tillfrysning.



INFORMATION FRÅN TD

Regler klassisk teknik

Så länge det finns ett draget spår så är det inte tillåtet 

med riktningsförändringar



ALLMÄN INFORMATION FROM SSF/FIS
▪ Presentation SSF-representant

Karin Ersson, tel 0703700619

▪ Tack Ulricehamns IF för sprinttävlingarna och 

grattis alla JSM-sprintmedaljörer!

▪ Lagtävling under lördagens tävlingar
– De tre bästa åktiderna i respektive klass slås ihop för varje klubb till en gemensam klubbtid för 

fördelning av JSM-lagmedaljer

Längdrådet har möte i Borås under JSM helgen. 
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/kontakt/langdrad

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/kontakt/langdrad


ALLMÄN INFORMATION FROM SSF/FIS
▪ Klubbkampen från Expressen Skidsnack

– Beräknas och uppdateras efter varje JSM-tävling

• Östersunds SK ny ledare, Ulricehamns IF upp på topp 5, största klättrare Hälsinglands Sportklubb +21 

platser och Grava SK +10 platser. Aktuell ställning inför lördagens tävlingar:

Östersunds SK

2377pIFK Mora SK

2313p
Åsarna IK

1757p

▪ Postgymnasiala utbildningar och elitmiljöer
– Ansökan längd öppen 1 feb – 22 mars, se Postgymnasial verksamhet

▪ Tävlingsinfo 

WhatsApp

https://www.skidor.com/for-foreningar/utbildning/postgymnasial-verksamhet


TÄVLINGSLEDNINGEN

Tänk på att inte använda vallabodarna i Boulhallen som värmestuga.

Servering i bortre änden av skidstadion

Klubbstugan öppen med påslagen webbsändning

Använda och oanvända nummerlappar lämnas in vid målet.

Kom ihåg att återlämna hyrda chip senast söndag efter stafetten.



FRÅGOR?

Skriv i chatten så svarar vi i tur och ordning



LYCKA TILL
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