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INFORMATION GALLANDE SKIDTESTNING |
SAMBAND MED JSM | ULRICEHAMN

14 — 18 februari arrangeras arets JSM i Ulricehamn. Kontroll av fluorfri vallning
kommer genomféras under alla téavlingsdagar och har informerar vi om vilka
forutsattningar som géller.

Systemet med klassvisa zoner for inlamning/upphamtning av skidor tillaimpas
under hela JSM-veckan.

Testningen genomfors enligt foljande:
Onsdag 14/2

e H19-20 och D 19-20 - Zon 1, inldmning av skidor, ett par/aktiv, fore start
gors enligt vad som meddelas pa lagledarmétet. Skidorna mats stickprovsvis
och sitts tillbaka pa samma plats i zon 1. Efter malgang sa samlas skidorna
in for topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas i malfallan. Arrangdren
transporterar sedan skidorna till teststationen dér skidorna testas och kan
sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.

e H17-18 och D 17-18 — Zon 2, inlamning av skidor, ett par/aktiv, fore start
gors enligt vad som meddelas pa lagledarmétet. Skidorna mats stickprovsvis
och sitts tillbaka pa samma plats i zon 2. Efter malgang sa samlas skidorna
in for topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas i malfallan. Arrangoren
transporterar sedan skidorna till teststationen dar skidorna testas och kan
sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.

Torsdag 15/2

e  H19-20 och D 19-20 - Zon 1, inlimning av skidor, ett par/aktiv, fore start
gors enligt vad som meddelas pa lagledarmotet, giller vid prolog och
respektive kvartsfinal. Skidorna mats stickprovsvis och sitts tillbaka pa
samma plats i zon 1. Efter malgang i respektive heat samlas skidorna for
akarna som gar vidare ihop i malfallan och transporteras tillbaka till zon 1
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av arrangorens funktiondrer. Den aktive hamtar upp sina skidor pa vag till
nasta heat pa vag till start pa samma plats som akaren lamnade sina skidor
vid forsta inlamningen. Utdver skidorna som tas tillbaka till zon 1 for de
som gar vidare kan slumpmassiga tester genomforas. Aktiva meddelas om
detta i forekommande fall av funktionarer i malfallan. Efter malgang i
finalen sa samlas skidorna in for topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas
i malfallan. Arrangdren transporterar skidorna till teststationen dér skidorna
testas och kan sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.

e H17-18 och D 17-18 - Zon 2, inlimning av skidor, ett par/aktiv, fore start
gors enligt vad som meddelas pa lagledarmétet, galler vid prolog och
respektive kvartsfinal. Skidorna mats stickprovsvis och sitts tillbaka pa
samma plats i zon 2. Efter malgéang i respektive heat samlas skidorna for
akarna som gar vidare ihop i malfallan och transporteras tillbaka till zon 2
av arrangorens funktiondrer. Den aktive hamtar upp sina skidor pa vag till
nédsta heat pa vég till start pa samma plats som dkaren lamnade sina skidor
vid forsta inlamningen. Utover skidorna som tas tillbaka till zon 1 for de
som gar vidare kan slumpmassiga tester genomforas. Aktiva meddelas om
detta i forekommande fall av funktionarer i malfallan. Efter malgang i
finalen sa samlas skidorna in for topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas
i malfallan. Arrangoren transporterar skidorna till teststationen dér skidorna
testas och kan sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.

Lordag 17/2

e H19-20 och D 19-20 - Zon 1, inldmning av skidor, ett par/aktiv, fore start
gors enligt vad som meddelas pa lagledarmétet. Skidorna mats stickprovsvis
och sitts tillbaka pa samma plats i zon 1. Efter malgéng sa samlas skidorna
in for topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas i malfallan. Arrangdren
transporterar sedan skidorna till teststationen dar skidorna testas och kan
sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.

e H17-18 och D 17-18 — Zon 2, inlamning av skidor, ett par/aktiv, fore start
gors enligt vad som meddelas pa lagledarmétet. Skidorna mats stickprovsvis
och sitts tillbaka pa samma plats i zon 2. Efter malgéng sa samlas skidorna
in for topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas i malfallan. Arrangoren
transporterar sedan skidorna till teststationen dar skidorna testas och kan
sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.
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Sondag 18/2

e D 17-20-Zon 1, inlimning av skidor, ett par/aktiv, fore start gors enligt vad
som meddelas pa lagledarmotet. Skidorna mats stickprovsvis och sétts
tillbaka pa samma plats i zon 1. Efter mélgang sa samlas skidorna in for
lagen som &r topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas i malfallan.
Arrangoren transporterar sedan skidorna till teststationen dar skidorna
testas och kan sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.

e H17-20-Zon 2, inlamning av skidor, ett par/aktiv, fore start gors enligt vad
som meddelas pa lagledarmétet. Skidorna mats stickprovsvis och satts
tillbaka pa samma plats i zon 2. Efter malgang sa samlas skidorna in for
lagen som &r topp 3 och eventuellt 6vriga som ska testas i malfallan.
Arrangoren transporterar sedan skidorna till teststationen dér skidorna
testas och kan sedan hamtas upp vid teststationen pa angiven plats.

Kom ihag att nér skidorna ar pa plats i sin zon far de inte lamna zonen (mer dn
nar den aktive himtar dem pa vag till start). Vid tavlingar i klassisk teknik s& ar
det tillatet att justera faste efter inlamning av skidor i respektive zon. Vallabord
ar inte tillatna i zonen utan all justering sker med skidan ”6ver knat”.

OBSERVERA! All preparering/borstning av glidytor i zonerna dr helt forbjudet under
alla tivlingsdagar.

Vi fortsatter kommunicera “testfarg” pa skidorna med féljande benamningar:

Grona virden: Ga till start

Gula virden: Ga till start (efter malgang blir det uppsokande verksamhet dér vi
diskuterar vad som gor att skidorna inte dr grona)

Roéda virden: Ingen start (byt skidorna eller atgarda skidorna)

Provmatning av skidor

Da sasongen nu ar ordentligt igang och manga har getts chansen att provmata
sina skidor sa déarfor kommer ingen “6ppen” provmatning genomforas denna
helg utan endast testning i samband med tavlingarna.

Riktlinjer gallande borstar som anvants till fluorvallaprodukter

Svenska Skidforbundet rekommenderar att man byter ut borstar av tagel eller
nylon som tidigare har anvénts till fluorvallaprodukter. Alternativt att man
rengdr borstarna extra noga.

Detta sedan vi vid flera tillfallen upptackt roda matvarden som kunnat harledas
till bristfalligt rengjorda borstar. Utslag har framfor allt visat sig pa tagel- och
nylonborstar.
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Lamna gamla fluorvallor till atervinningen

Fluorvallor ar inte langre godkanda i tavlingssammanhang. Svenska
Skidférbundet foresprakar att man inte heller anvander fluorvallor pa traning
eller mindre tavlingar.

Fluor ar ett &mne som har en stark inverkan pa var miljo och fluorférbudet ska
hjalpa skidvarlden att minska vart gemensamma klimatavtryck.

Sa var uppmaning till alla med fluorvalla hemma, ldmna dessa till ndirmaste
atervinningscentral — sorterat som farligt avfall.
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