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INFORMATION GÄLLANDE SKIDTESTNING I 

SAMBAND MED JSM I ULRICEHAMN  

14 – 18 februari arrangeras årets JSM i Ulricehamn. Kontroll av fluorfri vallning 

kommer genomföras under alla tävlingsdagar och här informerar vi om vilka 

förutsättningar som gäller. 

Systemet med klassvisa zoner för inlämning/upphämtning av skidor tillämpas 

under hela JSM-veckan. 

Testningen genomförs enligt följande: 

Onsdag 14/2 

• H 19–20 och D 19–20 – Zon 1, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start 

görs enligt vad som meddelas på lagledarmötet. Skidorna mäts stickprovsvis 

och sätts tillbaka på samma plats i zon 1. Efter målgång så samlas skidorna 

in för topp 3 och eventuellt övriga som ska testas i målfållan. Arrangören 

transporterar sedan skidorna till teststationen där skidorna testas och kan 

sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 

 

• H 17–18 och D 17–18 – Zon 2, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start 

görs enligt vad som meddelas på lagledarmötet. Skidorna mäts stickprovsvis 

och sätts tillbaka på samma plats i zon 2. Efter målgång så samlas skidorna 

in för topp 3 och eventuellt övriga som ska testas i målfållan. Arrangören 

transporterar sedan skidorna till teststationen där skidorna testas och kan 

sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 

Torsdag 15/2 

• H 19–20 och D 19–20 – Zon 1, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start 

görs enligt vad som meddelas på lagledarmötet, gäller vid prolog och 

respektive kvartsfinal. Skidorna mäts stickprovsvis och sätts tillbaka på 

samma plats i zon 1. Efter målgång i respektive heat samlas skidorna för 

åkarna som går vidare ihop i målfållan och transporteras tillbaka till zon 1 
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av arrangörens funktionärer. Den aktive hämtar upp sina skidor på väg till 

nästa heat på väg till start på samma plats som åkaren lämnade sina skidor 

vid första inlämningen. Utöver skidorna som tas tillbaka till zon 1 för de 

som går vidare kan slumpmässiga tester genomföras. Aktiva meddelas om 

detta i förekommande fall av funktionärer i målfållan. Efter målgång i 

finalen så samlas skidorna in för topp 3 och eventuellt övriga som ska testas 

i målfållan. Arrangören transporterar skidorna till teststationen där skidorna 

testas och kan sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 

 

• H 17–18 och D 17–18 – Zon 2, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start 

görs enligt vad som meddelas på lagledarmötet, gäller vid prolog och 

respektive kvartsfinal. Skidorna mäts stickprovsvis och sätts tillbaka på 

samma plats i zon 2. Efter målgång i respektive heat samlas skidorna för 

åkarna som går vidare ihop i målfållan och transporteras tillbaka till zon 2 

av arrangörens funktionärer. Den aktive hämtar upp sina skidor på väg till 

nästa heat på väg till start på samma plats som åkaren lämnade sina skidor 

vid första inlämningen. Utöver skidorna som tas tillbaka till zon 1 för de 

som går vidare kan slumpmässiga tester genomföras. Aktiva meddelas om 

detta i förekommande fall av funktionärer i målfållan. Efter målgång i 

finalen så samlas skidorna in för topp 3 och eventuellt övriga som ska testas 

i målfållan. Arrangören transporterar skidorna till teststationen där skidorna 

testas och kan sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 

Lördag 17/2  

• H 19–20 och D 19–20 – Zon 1, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start 

görs enligt vad som meddelas på lagledarmötet. Skidorna mäts stickprovsvis 

och sätts tillbaka på samma plats i zon 1. Efter målgång så samlas skidorna 

in för topp 3 och eventuellt övriga som ska testas i målfållan. Arrangören 

transporterar sedan skidorna till teststationen där skidorna testas och kan 

sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 

 

• H 17–18 och D 17–18 – Zon 2, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start 

görs enligt vad som meddelas på lagledarmötet. Skidorna mäts stickprovsvis 

och sätts tillbaka på samma plats i zon 2. Efter målgång så samlas skidorna 

in för topp 3 och eventuellt övriga som ska testas i målfållan. Arrangören 

transporterar sedan skidorna till teststationen där skidorna testas och kan 

sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 
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Söndag 18/2 

• D 17–20 – Zon 1, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start görs enligt vad 

som meddelas på lagledarmötet. Skidorna mäts stickprovsvis och sätts 

tillbaka på samma plats i zon 1. Efter målgång så samlas skidorna in för 

lagen som är topp 3 och eventuellt övriga som ska testas i målfållan. 

Arrangören transporterar sedan skidorna till teststationen där skidorna 

testas och kan sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 

 

• H 17–20 – Zon 2, inlämning av skidor, ett par/aktiv, före start görs enligt vad 

som meddelas på lagledarmötet. Skidorna mäts stickprovsvis och sätts 

tillbaka på samma plats i zon 2. Efter målgång så samlas skidorna in för 

lagen som är topp 3 och eventuellt övriga som ska testas i målfållan. 

Arrangören transporterar sedan skidorna till teststationen där skidorna 

testas och kan sedan hämtas upp vid teststationen på angiven plats. 

Kom ihåg att när skidorna är på plats i sin zon får de inte lämna zonen (mer än 

när den aktive hämtar dem på väg till start). Vid tävlingar i klassisk teknik så är 

det tillåtet att justera fäste efter inlämning av skidor i respektive zon. Vallabord 

är inte tillåtna i zonen utan all justering sker med skidan ”över knät”.  

OBSERVERA! All preparering/borstning av glidytor i zonerna är helt förbjudet under 

alla tävlingsdagar. 

Vi fortsätter kommunicera ”testfärg” på skidorna med följande benämningar: 

Gröna värden: Gå till start 

Gula värden: Gå till start (efter målgång blir det uppsökande verksamhet där vi 

diskuterar vad som gör att skidorna inte är gröna) 

Röda värden: Ingen start (byt skidorna eller åtgärda skidorna) 

Provmätning av skidor  

Då säsongen nu är ordentligt igång och många har getts chansen att provmäta 

sina skidor så därför kommer ingen ”öppen” provmätning genomföras denna 

helg utan endast testning i samband med tävlingarna. 

Riktlinjer gällande borstar som använts till fluorvallaprodukter  

Svenska Skidförbundet rekommenderar att man byter ut borstar av tagel eller 

nylon som tidigare har använts till fluorvallaprodukter. Alternativt att man 

rengör borstarna extra noga.  

Detta sedan vi vid flera tillfällen upptäckt röda mätvärden som kunnat härledas 

till bristfälligt rengjorda borstar. Utslag har framför allt visat sig på tagel- och 

nylonborstar.   
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Lämna gamla fluorvallor till återvinningen  

Fluorvallor är inte längre godkända i tävlingssammanhang. Svenska 

Skidförbundet förespråkar att man inte heller använder fluorvallor på träning 

eller mindre tävlingar.  

Fluor är ett ämne som har en stark inverkan på vår miljö och fluorförbudet ska 

hjälpa skidvärlden att minska vårt gemensamma klimatavtryck.  

Så vår uppmaning till alla med fluorvalla hemma, lämna dessa till närmaste 

återvinningscentral – sorterat som farligt avfall. 


