Verksamhetsberattelse for Langloppgruppen 2022-2023

InfOr sdsongen

Vi startade upp sasongen innan midsommar genom att traffas och lade upp en plan for héstens
traningar och tavlingar.

Langloppsgruppen 2022-2023 bestod av féljande herrar: Mans Larsson, Pierre Hallin, Jesper
Nilsson, Samuel Hoof, John Enander, Linus Jinnersjd, Martin Henricsson, Henrik Ronnmark
och Viktor Fritzson.

Forsasongen

For att halla ihop gruppen valde vi dven detta ar att lagga planerade traningar varannan helg
fram till tavlingarna drog i gang.

Vi hade en hdg traningsmoral under hela forsasongen och manga gjorde stora kliv i sin
utveckling. Gruppen hade planerat ett traningsléger i Sjusen i Norge. | sista sekund avbokade
vi resan till Norge eftersom det skulle vara -20 grader kallt. Vi valde att l1dgga lagret hemma i
stallet da det fanns preparerade spar i Ulricehamn. Langloppsgruppen har varit med pa
traningslagren som UIF senior anordnat under sommaren i Ulricehamn. Dessa uppskattas
verkligen. Vissa i gruppen var flitiga att tavla pa rullskidor denna sommar.

Nedan &r en bild fran XCC-open.

Pierre Hallin & Henrik Ronnmark



Tavlingssasongen

Det stora malet for gruppen ar saklart VVasaloppet, men detta ar siktade vi dven pa
Birkebeinerrennet som gar i Norge. Planen var att 9 starka langloppsakare skulle sta pa
startlinjen i Vasaloppet 2023. Covid, ryggproblem och andra skador satte stopp for det. Men
vara seniorer Linus Nygren, Hugo Sjogren och Ludvig Sveningsson slét upp var
laguppstallning pa Vasaloppet. Alla i gruppen gjorde ett mycket bra Vasalopp. Hugo som inte
har akt Vasaloppet innan gjorde ett helt fantastiskt lopp och gick i mal som 89.

Birkebeinerrennet .

Viktor Fritzson & Henrik Ronnmark

Langloppsgruppen har varit pa nationella och internationella tavlingar denna tavlingssasong.
Nagra utlandska lopp att ndmna ar Sjusjgen skimarathon och Birkebeinerrennet. Nationella
tavlingar ar Moraloppet, Orsa skimarathon, Gronklitt Classic, Skdvde skimarathon, Boras
skimarathon men &ven tavlingar runt om kring bygden KM, DM.

Malséttningen2022-2023

Langloppsgruppens malsattning for sasongen ar uppnadd. Vi har blivit ett starkare Team men
aven en grupp som verkligen sporrar varandra till battre resultat. Gruppen bestar av akare som
bor och tranar i Ulricehamn och med detta blir vi ett starkare gang som kan hjalpas at mot nya
mal infor sdsongen 2023-2024.

UIF skidor genom
Viktor Fritzson



