Verksamhetsberattelse for Langloppgruppen 2021-2022

Infér sasongen

Vi startade upp sdasongen innan midsommar genom att traffas dar vi lade en plan for hostens
traningar och tavlingar. En viss oro fanns att pandemin kunde satta stopp for [anglopp dven
denna vinter.

Langloppsgruppen 2021-2022 bestod av dessa herrar. Mans Larsson, Pierre Hallin, Jesper
Nilsson, Samuel Hoof, John Enander, Linus Jinnersjo, Jonathan Fleischer, Martin Henricsson,
Gustav Ljungberg och Viktor Fritzson.

Forsasongen

For att halla ihop gruppen valde vi dven detta ar att lagga planerade tréningar varannan helg
framtill tavlingarna drog i gang. En nyhet denna sdsong var att vi deltog i junior och senior
lager under sommar och host. Detta var valdigt uppskattat av akarna och kanslan att vi
tranar tillsammans med hela Uif-skidor dr en framgangsfaktor. Detta ar ndgot som vi i
gruppen garna fortsatter med.

Vi hade en hog traningsmoral under hela férsdasongen och manga gjorde stora kliv i sin
utveckling. Gruppen hade planerat ett traningslager i Sjusoen i Norge. | sista sekund
avbokade vi resan till Norge da det foll en massa sné i Ulricehamn, vi valde da att lagga lagret
hemma i stallet.

Under denna tid sa fick vi vart forsta fall av Covid, sedan under hela tavlingssdasongen har 9
av 10 varit drabbade av sjukdomen. Nagra fick storre bekymmer och andra hade lattare
symtom.



Tavlingssasongen

Det stora malet for gruppen ar Vasaloppet dven detta ar. Planen var att 10 starka
langloppsakare skulle sta pa startlinjen 2022. Covid, ryggproblem och andra skador satte
stopp for det sa pa morgonen den 6 mars 2022 var vi 6 akare. Var starkaste akare denna
vinter var Pierre Hallin som gjorde ett riktigt vasalopp.

Testning infor Vasaloppet i Mangsbodarna.

Langloppsgruppen har varit pa nationella och internationella tavlingar denna tavlingssasong.
Nagra utlandska lopp att nédmna ar Marcialonga, Sjusjorn och Trysil. Nationella tavlingar ar
Ulricehamnsloppet, Orsa ski marathon, Skinnarloppet, Engelbreksloppet och tavlingar runt
om kring bygden.



.q..

Marcialonga 2022

Malsattningen2021-2022

Langloppsgruppens malsattning for sasongen ar uppnadd. Vi har blivit ett starkare Team
men dven en grupp som verkligen sporrar varandra till battre resultat. Gruppen bestar av
akare som bor och tranar i Ulricehamn och med detta blir vi ett starkare gang som kan
hjalpas at mot nya mal infor sdsongen 2022-2023.

UIF skidor genom

Viktor Fritzson



