Ulricehamns IF Skidor Ungdom — Verksamhetsberattelse 2022-2023

Verksamhetsaret 22/23 slipptes éntligen restriktionerna och vi har kunnat genomfora en
sdasong med alla de aktiviteter vi onskat.

Ordinarie traningar for barn och ungdom har genomforts fran starten av oktober till slutet av
mars dér hela fyra ménader har erbjudit skiddkning pé Lassalyckan. Totalt har 117 aktiva och
28 ledare deltagit och tillsammans genomfort mer 4n XX XXX timmars traning.
Ungdomarnas fordldrar har under sdsongen hjélpt till som funktionérer vid Hanna Falks
Sommarskidskola, Lilla Ulricehamnsloppet och Bauhaus Cup/Smart Energy Cup, agerat
sparvérdar och bemannat skiduthyrning samt fixat kvéllsmat till alla efter trdningen pa
tisdagarna.

Ulricehamns IF Skidor bedriver ingen organiserad ungdomstraning under sommarhalvaret
men de dldre ungdomarna haller igadng traningen tillsammans under sommaren. En gemensam
aktivitet 4r mandagstraningen med Lisas styrka och intervaller som arrangeras tillsammans
med Ulricehamns OK och Ulricehamns FK.

Hanna Falks Sommarskidskola arrangeras pa Lassalyckan sista helgen innan skolstart. Lagret
arrangeras av Ungdom med UIF’s junior- och seniordkare med Hanna Falk 1 spetsen som
tranare. 44 ungdomar i dldern 13—16 ar fran 10 foreningar i Go6taland deltog under de tre
lagerdagarna. Av dess var 10 hemmadkare och ligret rdddades av 4 ledare och 15 foréldrar
hjilpte till med transporter, mat och markservice under helgen.

Under hosten deltog flera av ungdomar i &ldern 13—16 ar i Vastergotlands Skidforbunds
gemensamma traningsdagar och vdr USM-grupp genomforde ett ldger 1 Oslo med skiddkning
inomhus och rullskidakning p4 Holmenkollen.

Arets snolidger genomfordes pa Idre Fjill den 14 till 18 december med 20 ungdomar och 10
ledare pd plats. Tyvirr tvingas vi arrangera detta senare dn onskat da skolorna i Ulricehamns
kommun inte tillater ledighet i slutet av november pa grund av nationella prov.

Totalt 49 ungdomar har deltagit i ndgon av Vistergotlands tdvlingar under aret. Sdsongen
startade med Bords GIF:s Julkaramellen den 20 december och avslutades med Vistgotaloppet
Skicross Sprint den 18 mars. Vid DM och GM sag vi fina prestationer av klubbens
ungdomsékare och UIF’s stora trupp har verkligen visat upp ett fint kamratskap under
sdsongen.

Var egen tivling Lilla Ulricehamnsloppet arrangerades av Ungdom i samband med de
svenska junior- och seniorcuperna pa Lassalyckan den 11 februari med 138 deltagare.

Vid USM i1 Hogbo hade Ulricehamns IF tre aktiva killar som deltog med goda resultat
individuellt och 1 killarnas stafett. Tre ledare stottade pé plats med vallning och coachning.

De nationella ungdomscuperna ér érets hojdpunkt for manga ungdomar. Vi dessa
representeras distriktet och vara aktiva far tavla i en annan gulsvart drékt. Vid Folksam Cup
for 15-16 aringar 1 Jarpen bidrog UIF med tre aktiva killar till Viastergotlands lag under de tre
tavlingsdagarna. Dessutom fanns tre ledare pé plats i Vistergdtlands stab.



Ski Team Ungdomscup for 13—14 aringar avgjordes pa Vérbys skidstadion i Ornskdldsvik. En
knapp fjardedel av Vistergotlands trupp bestod av ungdomar fran UIF med tva killar och fyra
tjejer. Aven ledarstaben hade ett stort bidrag fran UIF med tre vallare och en lagledare.

Arets klubbmiisterskap genomfordes i fris stil med masstart den 14 mars med totalt 111
startande varav 95 ungdomar.

Sadsongen avslutades med en gemensam podngjakt pa skidor med mixade lag som bestod av
ungdomar 7—-16 ar. Ett uppskattat arrangemang som firade sdsongsfinalen med burgare och
gemensam prisutdelning.



