Ulricehamns IF Skidor Ungdom — Verksamhetsberattelse 2023-2024

Ordinarie traningar for barn och ungdom har genomforts frén starten av oktober till slutet av
mars dér hela fyra ménader har erbjudit skiddkning pd Lassalyckan. Totalt har 115 aktiva och
25 ledare varit engagerade under sdsongen. Ungdomarnas fordldrar har under sdsongen hjélpt
till som funktiondrer vid Hanna Falks Sommarskidskola, World Cup Ulricehamn Youth
Weekend och Junior SM, agerat sparvirdar och bemannat skiduthyrning samt fixat kvillsmat
till alla efter trdningen pé tisdagarna.

Ulricehamns IF Skidor bedriver ingen organiserad ungdomstraning under sommarhalvéret
men de dldre ungdomarna haller igédng trdningen tillsammans under sommaren. En gemensam
aktivitet &r mandagstraningen med Lisas styrka och intervaller som arrangeras tillsammans
med Ulricehamns OK och Ulricehamns FK.

Hanna Falks Sommarskidskola arrangeras pa Lassalyckan sista helgen innan skolstart. Légret
arrangeras av Ungdom med UIF’s junior- och seniordkare med Hanna Falk i spetsen som
trdnare. 40 ungdomar i dldern 13—16 ar frdn 9 foreningar i Gotaland deltog under de tre
lagerdagarna. Av dess var 15 hemmadkare och lagret rdddades av 4 ledare och 15 foréldrar
hjélpte till med transporter, mat och markservice under helgen.

Under hosten deltog flera av ungdomar i aldern 13—16 ar i Véstergotlands Skidforbunds
gemensamma traningsdagar och var USM-grupp genomforde ett lager i Torsby med
skidakning inomhus i tunneln.

Arets sndliger genomfordes pa Idre Fjill den 9 till 13 december med 22 ungdomar och 8
ledare pa plats. Tyvirr tvingas vi arrangera detta senare dn dnskat dé skolorna i Ulricehamns
kommun inte tillater ledighet i slutet av november pa grund av nationella prov.

Totalt 47 ungdomar 9-16 ar har deltagit i ndgon av Vistergotlands tidvlingar under dret.
Dessutom hade vi en stor del av vdra 7-8 som provade pé att tdvla under vér egen tavling pa
hemmaplan. Sésongen startade med Bords GIF:s Julkaramellen den 22 december och
avslutades med Vistgotaloppet Sprint DM den 26 mars. Vid DM och GM ség vi fina
prestationer av klubbens ungdomsékare och UIF’s stora trupp har verkligen visat upp ett fint
kamratskap under sdsongen.

Under vintern hade vi premidr for var nya ungdomstivling World Cup Ulricehamn Youth
Weekend. Ett arrangemang dér vi siktar pa att etablera en nationellt attraktiv ungdomstivling
over tid. Forsta aret lyckades vi locka 193 deltagare som deltog i indivduella lopp 1 klassisk
stil under 16rdag som sedan f6ljdes upp med jaktstart i fristil under sondagen.

Vid USM i Annabod hade Ulricehamns IF sju aktiva, tre killar och fyra tjejer som deltog med
goda insatser. I de inledande distansloppen lyckades Lisa Alrik sdkra en bronsmedal;j i klassen
Tjejer 16 och i klassen Killar 15 sékrade klubben ett lagguld genom Vilmer Wingskog
Lindqvist, Vidar Fritzson och River Larsson. Lisa Alrik lyckades ocksé folja upp sitt fina
distanslopp med ytterligare en bronsmedalj 1 sprint. I stafetten for killar slutade klubbens lag
pa en 12 plats och tjejernas stafett resulterade i en 24 plats. 6 ledare stottade péd plats med
vallning och coachning.

De nationella ungdomscuperna &r arets hojdpunkt for manga ungdomar. Vid dessa
representeras distriktet och vara aktiva far tavla i en annan gulsvart drékt. Vid Folksam Cup



for 15-16 éringar i1 Jarpen bidrog UIF med fyra tjejer och tre killar till Véstergotlands lag
under de tre tdvlingsdagarna. Dessutom fanns fyra ledare pd plats i Vistergttlands stab.

Ski Team Ungdomscup for 13—14 dringar avgjordes pa Varbys skidstadion i Ornskoldsvik. En
knapp fjardedel av Vistergotlands trupp bestod av ungdomar fran UIF med fyra killar och
fyra tjejer. Aven ledarstaben hade ett stort bidrag frdn UIF med tre vallare och en lagledare.

Arets klubbmisterskap genomfordes i fri stil med masstart den 19 mars med totalt 74
ungdomar till start.

Sdsongen avslutades med en gemensam aktivitet inspirerad av Bést i test med mixade lag
som bestod av ungdomar 7-16 &r. Ett uppskattat arrangemang som firade sdsongsfinalen med
burgare och gemensam prisutdelning.



