Verksamhetsberattelse Motionsgruppen 2023-24

Motionsgruppen startades upp under hésten 2023 efter nskemal fran flertal medlemmar i UIF-skidor som
saknade en traningsgrupp pa motionsniva for vuxna. Pelle
Jarsenholt, Lennart Nilsson, Hanna Falk, Annica Adel och
Felicia Jarsenholt tog ansvaret att planera och ansvara for

motionsgruppen 2023-2024.

Forsta traningen planerades och genomfordes 13/12 dar ett
20 tal entusiastiska skidakare deltog. Efter traningen fick
deltagarna lussefika och i samband med detta planerade de
tillsammans énskemal om vad traningarna skulle innehélla
och vad deltagarna hade for forvantningar pa
motionsgruppen.

Motionsgruppen har sedan dess haft gemensamma traningar
pa onsdagar mellan kl. 18-19.15 dar deltagarna varit fran 18
ar och uppat. Totalt har det under sasongen deltagit 30-40
skidakare.

Det har varit 12 tréningstillfallen dar de flesta
teknikmoment genomforts. Fokus har varit teknik,
gemenskap och gladje. Sista passet genomférdes 27/3 som
ett I16ppass da sndn var borta for sasongen.

Onskemal om att fortsatta med motionsgruppen var stor
varfor vi aterupptar traningen 18/9 2024.

/Pelle Jarsenholt



