Verksamhetsberittelse langlopp 2023-24

Infor sisongen

Sésongen startades upp i slutet av maj dir vi samlades for en lingre joggingtur f6ljt av boule och
avslut med middag. Under dagen diskuterades malsittningar och en plan for sédsongen.
Langloppsgruppen 2023-2024 bestod av foljande medlemmar: Méns Larsson, Pierre Hallin, Jesper
Nilsson, Samuel Hoof, John Enander, Linus Jinnesjo, Henrik Ronnmark och Viktor Fritzon.

Forsiasongen

Pé grund av olika anledningar blev det inga planerade gemensamma traningar under hdsten. Flera av
gruppens medlemmar var dock flitiga med att skicka ut kommande traningspass i gruppens Whatsapp
chat vilket gjorde att de flesta av traningspassen genomfordes tillsammans med négra ur
langloppsgruppen. Henrik, Pierre och Samuel valde ocksé att genomfora de flesta tivlingarna i
157XCC:s Rullskidtour pa fem deltivlingar. Ett traningsldger genomfordes i Orsa i borjan pa
december, tyvirr blev det nagra sena aterbud och endast tre kunde f6lja med pa traningslagret.

Den tidiga snon pa Lassalyckan gjorde att bade trdningsméngden och traningsnérvaron 6kade for hela
gruppen. Onsdagar bestdmdes som intervalldag, det blev god uppslutning och vi sporrade varandra pa
intervallerna. Formen pa gruppen kéndes uppatgéende infér kommande tévlingar.

Téavlingssisongen

Det var ont om lokala tdvlingar i borjan pa januari s& ndgra i gruppen valde att aka till Orsa for att kora
Craft SKI Marathon som ett genrep infor Italienska Marcialonga, som var ett av sdsongens stora mél
for Pierre, Henrik och John. Alla tre gjorde mycket bra lopp och var néjda med sina prestationer.
Pierre var extra ndjd som lyckades bli 99: a. Samtidigt tdvlade ndgra andra i gruppen hemma i Sverige
pa Borés SKI Marathon.

Tyvérr blev det manga avhopp infor Vasaloppet da flertalet i gruppen hade varit/var sjuka. Till start
kom Jesper, Pierre och Henrik. Alla tre gjorde bra lopp, bdde Henrik och Pierre gjorde sina bésta
Vasalopp placeringsméssigt nagonsin.

Jesper valde sedan att forldnga sésongen och gjorde ytterligare ett stabilt lopp pa Birkebeinerrennet.

Langloppsgruppen var ocksé representerade pa foljande tavlingar: Vastgotaloppet, Billingens
Langlopp, Tranemo Midnight SKI Marathon, DM och KM.

Henrik, Peder G, John & Pierre efter malgang pa Marcialonga.



Malsittning

Malséttningen for Langloppsgruppen for sdsongen 2023-2024 var att tréna tillsammans, bli ett
starkare lag och sporra varandra for att utvecklas som skidakare. Dessa malsattningar har uppfyllts da
alla i gruppen har stark anknytning till Ulricehamn och deltar pa trdningarna sa ofta som det dr mgjligt.
Sjukdomar gjorde att flera i gruppen inte fick mdjligheten att aka Vasaloppet men de som kom till start
gjorde bra placeringar och visar pa positiv utveckling i en allt hardare konkurrens.



