Verksamhetsber:ttelse Junior- och seniorgruppen 2023-2024

AKkartrupp

D 17-18 Ester Strand, Kajsa Ekenberg

D 19-20 Emilia Eriksson, Emma Bengtsson

D 21 Johanna Hagstrom, Lisa Jonsson

H 17-18 Eddie Gustafsson, Isac Berglund, Malte Hendén, Leo Reinholdsson

H 19-20 Adam Dahlgren, Edvin Hogman, Filip Berglund, Melker Hendén, Simon Claesson
H 21 Axel Isacsson, Hugo Sjogren, Linus Nygren, Olle Andersson

Forsisongen

Truppen genomforde under sommar/host tre barmarksldger pA hemmaplan dér det var mycket bra
uppslutning. 4 dagars trining per gang under Sportchef Hanna Falks ledning gav en bra grund att
bygga vidare pd mot vintern.

I slutet av september genomfordes ocksa lager for foreningens éldre juniorer och seniorer i Torsby
med skidékning i tunneln blandat med barmarktraning.

Juniorer var sedan i ett par omgéangar i Idre pé snoléger for att skaffa sig en bra grund innan sédsongen
startade. Seniorerna valde olika uppliagg for sina ldger beroende pa sin traningsmiljo.

Téavlingssisongen

Fokus och huvudmal inf6r sédsongen har for foreningens seniorer varit att delta i Ford Smart Energy
Cup samt SM-tdvlingar i Boden.

For juniorerna vintade en riktig hojdpunkt da de fick uppleva att kora ett JSM pa hemmaplan i
Ulricehamn.

Tavlingssdsongen bdrjade med en premiédrhelg redan i mitten av november uppe i Géllivare. Sedan har
foreningens akare har varit vél representerade pd samtliga storre tdvlingar dnda fram till den slutliga
SM-finalhelgen i Sollefted i borjan av april.

Virt att notera frén sésongen ér sérskilt att UIF blev 5a totalt i klubbkampen dér man réknar ihop
poéng fran samtliga cup-tévlingar, detta fore klubbar som Pited elit och Falun-Borlénge.

Junior
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Foto: Emilia Eriksson har haft en fin sdsong med en total nionde plats i Bauhaus Cup.



Foreningen har under sdsongen haft en stor juniortrupp med 13 akare som deltagit i samtliga Bauhaus-
cup tévlingar.

Pé Junior-SM 1 Ulricehamn tog UIF brons i lag H19-20, Simon Claeson blev 4a i sprinten och Melker
Hendén blev 5a pa 10 km.

I Bauhaus Cup hade foreningen hela 28 st Topp 10-placeringar individuellt och i den totala cupen 3 st
Topp 10-placeringar. Melker Hendén 8a, Emilia Eriksson 9a och Simon Claesson 10a.

Nivan i truppen hdjs hela tiden och UIF far nu anses som en av de klubbar som har starkast trupp pa
juniorsidan i Sverige.

Senior

Bland 6vriga seniorer har foreningen ett ungt lag med ambitiosa akare pa vag upp dér Johanna
Hagstrom &ar den mest meriterande akaren. Johanna ingar i Svenska A-landslaget diar konkurrensen ar
stenhard.

Johanna har ménga topp-10 placeringar i virldscupen i sprint med tva fjirdeplaceringar som bésta
resultat. Hon har ocksa bla vunnit sprinten i Falun som ingér i Ford Smart Energy Cup.

Herrarna gjorde en fin SM-stafett och blev 10a bland 30 lag. [ 5-milen pa SM gjorde dkarna en bra
laginsats dir foreningen hade tre dkare topp-35 och de blev 6a i lagtavlingen.

Flera dkare tog ocksa podng i Ford Smart Energy Cup vilket man f&r om man &r topp 30.

Bista placeringen fick Linus Nygren i Falun dir han blev 17e i 10 km klassiskt. Féreningen har ocksa
haft akare pa Skandinavisk Cup béade i Finland och Norge.

rl‘T:)'t'(‘):'AUrlF’s- étafettlag 1H21 sm blev tia pd SM. Axel, Linus, Olle. '

Langlopp

Andreas Svensson blev 3a i den svenska langloppscupen 157XCC Originals. Andreas vann 2 av 5
tavlingar. I Vasaloppet blev Pierre Hallin basta UIF dkare med en 103e plats. Mer om lénglopps i
deras egen verksamhetsberittelse.
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