Alkohol- och drogpolicy

Ulricehamns IF delar Riksidrottsforbundets, RF:s, syn pa alkohol, droger och tobak. RF:s
idéprogram “Idrotten vill” slar fast att svensk idrott genom sin verksamhet vill medverka till en
positiv utveckling i samhallet och aktivt ta stallning mot det som ar daligt och nedbrytande.

UIF:s verksamhet ska vara en trygg miljo fran alkohol- och drogsynpunkt. Foraldrar ska med
fortroende kunna lata sina barn delta i foreningens aktiviteter. Detta staller krav pa féreningens
ledare och andra vuxna att i samvaro med barn och ungdomar vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder. Denna policy liksom samhallets lagar och regler for alkohol, tobak och droger ska
efterféljas.

Alkoho

Inga alkoholdrycker (spritdrycker, vin, starkol och 6, starkare an Iatt6l) ska férekomma bland ledare,
foraldrar och aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdom som traningar,
traningslager, tavlingar eller resor till och fran dessa.

Aktiva seniorer, ledare och foraldrar ska i sitt forhallningssatt till alkoholdrycker vara ett féredome
for barn och ungdomar.

Serveras alkohol i samband med fest arrangerad av foreningen géller en 18-arsgrans for deltagande.
Vid sammankomester i féreningens regi, t.ex. pubkvallar, dar det serveras alkohol ska det erbjudas
alkoholfria alternativ.

Tobak

Tobak infattar bade rékning och snusning. Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak da
aldersgransen enligt svensk lag ar 18 ar. Tobak ska inte férekomma i samband med barn- och
ungdomsverksambhet.

Foraldrar, aktiva 6ver 18 ar, ledare och tranare ska forega med gott exempel och tanka sig for i sitt
eventuella tobaksbruk samt vara restriktiva i samband med traningar och matcher.

Narkotika
Narkotika ska inte férekomma 6verhuvudtaget. Inom svensk idrott rader nolltolerans mot narkotika.

Dopning
Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts antidopingarbete ar att
tillforsakra alla idrottsutévare deras sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping.

Varje enskild idrottare ar sjalv ansvarig for att kanna till och félja dopingreglerna.

Ansvar
Ansvaret for att foreningens Drog och Alkoholpolicy efterlevs ar gemensamt for féreningens alla
medlemmar - aktiva, ledare och foraldrar. Det yttersta ansvaret har féreningens styrelse.

Foreningens huvudstyrelse ansvarar for att alkohol- och drogpolicyn vid behov revideras och
uppdateras.

Policyn antagen och beslutad av Ulricehamns IF:s huvudstyrelse 2020-12-07.



